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Casal agramunti, pl. Mercadal, 1

Conferencia: ’alimentacio
natural per prevenir i
plantes medicinals per curar

A carrec de la Sra. Astrid Van Ginkel - Assessora i
divulgadora sobre els usos de les plantes i responsable de I'empresa Fitomon.

S’explicaran les propietats alimentaries, medicinals i cosmeétiques d’algunes herbes
remeieres que creixen silvestres alazona de I'Urgell. Introduccié al moén dels preparats
casolans que serveixen per aprofitar les propietats de les plantes que es troben al
camp, al jardi o a I’hort i que sén utils per tenir una farmaciola natural a casa.
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Dona informa't 2014

Us presentem I'onzena edicioé del cicle Dona informa’t, que una tardor més vol
apropar-vos aquells temes i conferéncies, ben diverses totes, dedicades a les
dones de la nostra comarca. Enguany us oferim 5 conferéncies , adrecades a tots
els publics, pero sobretot al public femeni. Aquest col-lectiu es caracteritza per
la seva vocacio associativa, amb un total de 20 associacions de dones que s’han
format als nostres pobles, totes elles ben actives i disposades a participar en
activitats diverses, ja siguin organitzades per les mateixes associacions o bé
proposades des d’altres ambits com el Consell Comarcal, des d’ on vetllem per
mantenir el seu dinamisme.

Confiem que els ponents escollits ens aportaran reflexions interessants que
ens seran d’utilitat per afrontar el dia a dia Mmb una actitud positiva.

Rosa M. Mora i Valls
Presidenta del Consell Comarcal de I'Urgell
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Organitza:

CONSELL COMARCAL DE L'URGELL Diputacio de Lleida
C. d' Agoders, 16 Programa Fem salut
25300 TARREGA

Tel. 973 50 07 07
siad@urgell.cat
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